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BSKG-176 

भारतीर् सामालजक ववचारधारा में व्यवि, पररवार और समाज 

सत्रीर् कार्स (2025-26) 

 

पाठ्यक्रम करड : BSKG-176/2025-26 

विर् छात्रर/छात्राओ, 

र्ह सत्रीर् कार्स लिक्षक जााँच सत्रीर् कार्स (TMA) है। सत्रीर् कार्स के ललर् े100 अंक वनधासररत वकर् ेगर् े

हैं। सत्रीर् कार्स में परेू पाठ्यक्रम स ेिश्न पूछे जार्ेंग।े  

उदे्दश्य : लिक्षक जााँच सत्रीर् कार्स का उदे्दश्य र्ह जााँचना है वक आपने पाठ्य सामग्री कर वकतना समझा है 

और आप उसे अपने िब्र ंमें कैसे िस्ततु कर सकते हैं। र्हााँ  पाठ्य सामग्री की पुनिसस्तवुत से तात्पर्स नही ंहै 

वरन् अध्यर्न के दौरान जर कुछ सीखा और समझा है उसे आप आलरचनात्मक ढंग से िस्ततु कर सकें ।  

वनदेि : सत्रीर् कार्स आरम्भ करने से पूवस वनम्नलललखत बातर ंकर ध्यान से पवढरे्: 

1) अपनी उत्तर पुस्तस्तकाओ ंके पहल ेपृष्ठ के दाएाँ  लसरे पर अनुक्रमांक, नाम, पूरा पता और वदनााँक लललखर्े।  

2)  बाईं ओर पाठ्यक्रम का िीर्सक, सत्रीर् कार्स संख्या और अपने अध्यर्न केन्द्र का उल्लेख करें जैसा आगे 

वदखार्ा गर्ा है :  

अनुक्रमांक : ……………….. 

नाम : ……………… 

पता :……………….. 

वदनााँक :………………….. 

पाठ्यक्रम का नाम/करड :…………….. 

सत्रीर् कार्स करड :…………………… 

अध्यर्न केन्द्र का नाम/करड :……………….. 
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सत्रीर् कार्स के ललए आवश्यक वनदेि 

1. अध्यर्न: सबस ेपहल ेसत्रीर् कार्स कर ध्यान स ेपवढए । विर इसस ेसंबंलधत इकाईर्र ंका सावधानीपूवसक 

अध्यर्न कीलजए । अंत में ित्येक िश्न के संबंध में कुछ वविरे् बातें नरट कर लीलजए और उन्हें तावकस क ढग 

से व्यवस्तित कीलजए। 

2. अभ्यास: उत्तर का िारूप तैर्ार करने से पूवस नरट की गई बातर ंपर ववचार कीलजए। अनावश्यक बातर ंकर 

हटा दीलजए और ित्यके वबि ुपर ववस्तार से ववचार कीलजए । वनबन्धात्मक र्ा वटप्प्णी परक िश्नर ंमें आरम्भ 

और उपसंहार पर वविेर् ध्यान दीलजए । उत्तर के आरस्तम्भक अंि में िश्न की संलक्षप्त व्याख्या और अपने उत्तर 

की वदिा का संकेत अवश्य दे देना चावहए । मध्य भाग में आप उत्तर का मखु्य भाग आवश्यक ववस्तार के 

साथ क्रमबद्धता और तावकस क ढग से िस्तुत करें । उपसंहार में उत्तर का सार देना चावहए । 

र्ह सुवनलित कर लीलजए वक : 

क ) आपका उत्तर तावकस क और ससंुगत हर, 

ख ) उत्तर सही ढग स ेललखा गर्ा हर तथा आपकी अलभव्यवि िैली और िस्तवुत के पूर्सतर्ा अनकूुल हर, 

ग ) आपके लेखन में भार्ागत तु्रवटर्र ंन हर,ं वविेर् रूप से मात्रा और व्याकरर् संबंधी गलवतर्र ंस ेबचें । 

3. िस्तवुत: जब आप अपन ेउत्तर स ेपूर्सतर्ा संतुष्ट् हर जाएाँ , तर उस ेसाफ़ और सुं दर अक्षरर ंमें उत्तर पुस्तस्तका 

में ललख लीलजए तथा लजन बातर ंपर आप जरर देना चाहते हैं, उन्हें रेखांवकत कर दीलजए । 

िुभकामनाओ ंके साथ । 

नरट: र्ाद रखें वक परीक्षा में बैठन ेस ेपूवस सत्रीर् कार्स जमा कराना अवनवार्स है, अन्यथा आपकर परीक्षा में 

बैठन ेकी अनुमवत नही ंदी जाएगी । 

सत्रीर् कार्स जमा करान ेकी वतलथर्ााँ  : 

जुलाई, 2025 सत्र के ललए : 31 माचस, 2026 

जनवरी, 2026 सत्र के ललए : 30 लसतम्बर, 2026 
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सत्रीर् कार्स : BSKG-176 भारतीर् सामालजक ववचारधारा में व्यवि, पररवार और समाज 

 

सत्रीर् कार्स – BSKG-176/TMA/2025-26      पूर्ाांक - 100 

नरट – इस सत्रीर् कार्स में वदए गए सभी िश्न अवनवार्स हैं । 

 

िश्न – 1 गीता के अनुसार “उद्धरेत् आत्मना” का तात्पर्स क्या है? आत्मरन्नवत के साधनर ंसवहत स्पष्ट् कीलजए। (10 अंक) 

िश्न – 2 गीता के अनुसार मन, बुवद्ध और इलन्द्रर्र ंका परस्पर क्रम व उनका आत्मा से सम्बन्ध स्पष्ट् कीलजए। (10 अंक) 

िश्न – 3 गीता 14वें अध्यार् के आधार पर सत्त्व, रजस ्और तमस् की वविेर्ताओ ंका वर्सन कीलजए तथा इनके जीवन-

व्यवहार पर िभाव बताइए।  (10 अंक) 

िश्न – 4 गीता के अनुसार भविर्रग और ज्ञानर्रग के मूल तत्र ंकी तुलना कीलजए।  (10 अंक) 

िश्न – 5 पुरुर्ाथसचतुष्ट्र् के िते्यक अंग का संलक्षप्त वववरर् एवं उनके पारस्पररक संतुलन की आवश्यकता स्पष्ट् कीलजए। 

(10 अंक) 

िश्न – 6 वाल्मीवक रामार्र् में वलर्सत आदिस पररवार के गुर्र ंका वववेचन कीलजए। 

अथवा 

वववाह संस्कार में अवि, सप्तपदी और मंगलािंसाओ ंकी ितीकात्मकता समझाइए।  (10 अंक) 

िश्न – 7 अथवसवेद के सामनस्यम् सूि में वलर्सत एकता और पाररवाररक सौहादस के लसद्धांतर ंका वर्सन कीलजए।(10 अंक) 

िश्न – 8 संस्कारर ंमें उपनर्न संस्कार के महत् एवं उदे्दश्यर ंपर वटप्पर्ी लललखए।  (10 अंक) 

िश्न – 9 काललदास के काव्यर ंके आधार पर मनुष्य और िकृवत की एकरूपता पर वववेचन कीलजए।  (10 अंक) 

िश्न – 10 पञ्चमहार्ज्ञर ंका स्वरूप और उनके सामालजक-आध्यालत्मक महत्त्व पर िकाि डाललए। 

अथवा 

धमसिास्त्र के अनुसार संववद् व्यवतक्रम की पररभार्ा एवं उदाहरर् दीलजए।  (10 अंक) 

 


